
Produire du lait au pâturage en 2026: 

Les points forts du guide pratique!

François Labelle, agr., Expert en 
production laitière biologique



Pour qui?

Présentation 
des principaux 
concepts 

Disponibilité:
- CRAAQ
- Lactanet



• Système de pâturage courant:

• Superficie de pâturage restreinte et coût/ha élevé

• Alimentation à l’étable: concentrés et fourrages 
conservés

• Production laitière relativement élevée

Contexte de la production 
laitière bio au Québec



• V

Pâturage à temps partiel vs aucun



Le pâturage: 3 systèmes en 1
1. Un système de production de fourrage;
2. Un système d’élevage en plein air;
3. Un système d’alimentation des animaux



Système de production de 
fourrage



• Tolérance à la paissance et au piétinement

Adaptation au pâturage
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Adaptation des plantes selon 
l’intensification du pâturage
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Système d’élevage en plein air



• Votre

Les chemins d’accès au pâturage



• Votre

Schéma d’un chemin d’accès



Le stress 
thermique
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Périodes 
d’activités des 

vaches au 
pâturage



• Votre

Les haies brise-vents



Système d’alimentation des 
animaux



L’ingestion de matière 
sèche au pâturage



Valeur nutritive de l’herbe



Hauteur d’herbe (visuel) pour maximiser 
l’ingestion 



• V

Niveau d’ingestion au pâturage



• V

Pâturage à temps partiel vs aucun



• 3 facteurs importants:

• Génétique

• Ingestion de matière sèche

• Stress thermique

Composantes du lait au pâturage



Outils de gestion des 
pâturages

« On ne gère bien que ce qu’on mesure »



• Pour évaluer:

– Les stocks d’herbe

– Consommation de M.S.

– Rendements

– La dimension des parcelles

L’herbomètre



2 Apps en une! 



• V

Rendements d’herbe 



1,78 1,68

6,41

0,5

1,11

0,73

1,23

2,61

4,48

2,46

3,14

2,42

A B C D E F G H I J K L

TM
S 

/ 
H

A

Ferme et régions

Rendements pâturage 2024 (TMS/Ha)

Lac St-Jean Bas St-Laurent Rive-Nord C-du-Qc Laurentides 



Merci de votre attention

Questions ? 
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